inledning

Detta Arbetsmaterial ar ett komplement till “Tobaksfritt Liv” av S o 7
Margareta Pantzar. Det ar framtaget i samarbete mellan tre AL T
personer med olika yrkesroll for att framja och underlatta vid - _J
tobaksavvanjning i grupp eller enskilt. Materialet kan anvandas pa
ett flexibelt satt pa grupptraffarna utifran deltagarnas och
gruppledarens 6nskemal.

Syftet med Arbetsbladen:
* Forenkla och konkretisera olika viktiga aspekter.
* Arbeta med storre grupper an tidigare.
e (Oka den egna aktiviteten for deltagaren.
* Underlatta for gruppledaren.
e (Oka samhillsperspektivet och kunskapen om rékningens konsekvenser i ett storre
sammanhang an det individuella.

Gruppledarperspektiv
Med utgangspunkt fran huvudboken och handledningens utformning lyfta nagra viktiga
aspekter i de olika grupptraffarna for att underlatta arbetet.

Deltagarperspektiv
For att fa en tydlig vagledning genom arbetsmodellen och forstarka den egna aktiviteten
under traffar och vid hemuppgifter.

Man kan med fordel arbeta tillsammans med andra aktérer inom omradet exempelvis
apotek, tandvard och lokala aktérer som har tobaksfri arbetstid. Gruppernas
sammansattning kan forenklas av en faktor som ar homogen, exempelvis att man vander sig
till deltagare med nagon sjukdom, samma alder, geografiska omrade eller anstéllda i samma
foretag/kommun. Man kan annars lyfta den tobaksfria faktorn som gemensam for
deltagarna. Det kan vara av varde att bjuda in exempelvis ldkare, dietist, tandhygienist,
instruktor i avslappningsévningar mm for att forstarka och ge 6kad motivation och kunskap

Materialet ar upplagt i 7 delar samt en férberedande del och féljer det upplagg som finns i
grundboken. Materialet ersatter inte huvudboken utan kompletterar den. Den férberedande
delen kan anvandas infor ett samtal innan gruppverksamheten startar eller i liknande syfte.
Man kan aven blicka tillbaka for att 6ka motivationen och bli pamind om hur det var vid
starten. Har ges mojlighet for deltagarna att folja sina matvarden och 6ka motivationen
genom de forbattringar som sker.

Vi hoppas att arbetsbladen ska komma till stor nytta och forenkla vid tobaksavvanjning pa
olika enheter och i olika verksamheter i landet.
Lycka till med det tobakspreventiva arbetet!
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